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Pomoc pri zvladani béznych tikonta péce o vlastni osobu

1) Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

2) Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek

3) Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
4) Pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik

Ad 1) Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Pomoc a podpora se provadi v domacnosti uzivatele a patii sem nakrajeni stravy na
sousta, mleti stravy (ve vlastnim spottebi¢i uzivatele), ohtati stravy na sporaku nebo
v mikroviInné troubé, otevieni jidlonosice, pfendani stravy z jidlonosice na talif, ptiprava

nadobi, ptiborl a prostirani.

Naliti napoje do hrnecku nebo sklenice, piipadné ohtati na sporaku nebo v mikrovinné

troubé€, dochuceni dle pfani uZivatele.

Ad2) Pomoc pri oblékani a svlékani v€etné specialnich pomiicek
Pomoc pfi oblékani a svlékani zahrnuje:

Ptipravu obleceni nebo pomoc pfi ptipravé, oblékani a sviékani odévu, ptidrzeni odévu pii
oblékani, zapinani a rozepindni knoflikd, hacka a zipli, obouvani a zavazovani obuvi,

nasazovani a upinani protéz, kylnich past apod.



Ad3) Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

Tento ukon zahrnuje doprovazeni uzivatele po byté nebo domé formou piimého
doprovodu — uzivatel se pracovnika drzi. Nebo nepfimého doprovodu — pracovnik pokyny

sméruje uzivatele, otevird a zavira dvefte.

P¥i pouziti mechanického voziku se jedna o doprovod uZivatele.

Ad 4) Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik

U caste¢né mobilniho uzivatele je to: pomoc pfi zveddni, ptistaveni voziku, pfidrzeni pii

presedani na vozik nebo pfistaveni choditka.

U plné€ imobilniho uzivatele je tento tkon poskytovan, pokud ma uzivatel domacnost
vybavenou zvedakem, poptipad¢ za pomoci druhé osoby — rodinny piislusnik, druhy
pracovnik. Luzko uzivatele musi byt pfistupné ze tfi stran, dostatecné vysoké nebo
polohovaci, vybavené hrazdickou. Pokud pro poskytovani tohoto tikonu nejsou vytvoieny

vhodné podminky, pracovnice jej miize odmitnout.



