Domov dichodct m:
a dam s pecovatelskou sluzbou Zaku PY

Nové Zakupy 500, 471 23 Zakupy, ICO 71167463, tel.: 487874907
Ptiloha ¢.: 1.4 SQ1
Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
1) Pomoc pii tikonech osobni hygieny
2) Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty
3) Pomoc pfi pouziti WC
Ad 1) Pomoc p¥i ikonech osobni hygieny

Pecovatelska sluzba zajist'uje tento ukon v centralni koupelné DPS nebo v domécnostech

uzivateld. Tento tkon lze zajistit v koupelné nebo u lizka. Déle

V koupelné: pfed zapocetim ukonu zkontrolujeme prostor koupelny — ptistup, teplotu,

bezpecnost.
- nachystame veSkeré potteby nutné k provedeni ikonu a dle pozadavki uzivatele

- domluvime se, kde se bude svlékat, zda k tomu potiebuje nasi pomoc, co s pouZitym

pradlem
- pfi vstupu do vany ¢i sprchy pfidrZzujeme uzivatele

- na zaklad¢ pozadavkli pomahame s omyvanim téla, intimni partie si uZivatel myje sam,

pokud to zdravotni stav dovoluje

- vlasy myjeme pouze na ptani uzivatele (a¢tujeme zvIast)

- pfi vychazeni z vany ¢i sprchového koutu opét pfidrzujeme uzivatele
- vstupuje na bezpecnou podlozku

-dle domluvy promazani/oSetieni téla vhodnym krémem ¢i tél. mlékem

- po domluvé pomahdme s osusenim téla a oblékanim, dale s vysousenim vlast



- uklid koupelny je proveden pouze na zadost uzivatele

- pii vSech ukonech, které provadime s uzivatelem komunikujeme a sdélujeme, co budeme

délat

- veskeré tikony provadime po dohod¢ s uzivatelem a dle jeho pozadavki, se zfetelem na jeho

bezpecnost

Ukon zahrnuje: napousténi vany, podporu uZivatele pii vstupu nebo vystupu z vany &i

sprchového koutu, pomoc pii oplachnuti a osuseni, na zddost omyti, vypusténi vany.
U luzka:
- nachystame veskeré potfeby nutné k provedeni ukonu a dle pozadavki uzivatele

- pfenosné umyvadlo, zinka, mydlo, ruc¢nik, potieby pro tstni hygienu

- domluvime se, kde se bude svlékat, zda k tomu potiebuje nasi pomoc, co s pouzitym

pradlem

Centralni koupelna v DPS — pravidelné se dezinfikuje po kazdé koupeli ¢i sprchovani

uzivatele, podlaha kazdy tyden. Perou se protiskluzové podlozky. Pe¢ovatelka pouziva

gumové rukavice a koupaci obuv.

-V dohodnutém terminu se sejdeme uZivatelem v centralni koupelné nebo ho dovezeme
na voziku

- Nachystame veskeré potfeby nutné provedeni ukonu a dle pozadavki uzivatele

- Domluvime se zda chce uZivatel pomoc pii svlékani

- Pfi vstupu do vany ¢i sprchy pfidrZzujeme uzivatele

- dle jeho prani ho posadime do vany ¢i na sedatko ve sprse

- na zéklad¢ pozadavkl pomahame s omyvanim téla, intimni partie si uZivatel myje
sdm, pokud to zdravotni stav dovoluje

- vlasy myjeme pouze na piani uzivatele (4ctujeme zv1ast’)

- pfi vychazeni z vany ¢i ze sprchy pridrzujeme uzivatele

- vstupuje na protiskluzovou podlozku

- dle domluvy promazani/oSetieni téla vhodnym krémem ¢i t€l. mlékem

- po domluvé pomahdme s osusenim téla a oblékanim, dale s vysousenim vlasii

- Prevence opruzenin a proleZenin: zékladem je prevence vzniku opruzenin



- Snizit vlhKost kiize opatrnym otfenim mista a pfilozenim sterilniho ¢tverce, aby se
netiela ktize 0 sebe.
- Uzivateli promazat postizené misto vhodnym piipravkem urceny na opruzeniny

- Pravidelné kontrolovat postizena mista

Ad 2) Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

- zékladni péCe zahrnuje umyti, vysuseni a ucesani vlast za pouziti hiebenu a vysousece
uzivatele.

Pokud je uzivateluv pfistroj poskozen, pracovnice ma pravo odmitnout jej pouZit.

- Tento tkon se provadi v prostiedi, kde to 1ze provést.

Zakladni péce o nehty zahrnuje osttihani a zapilovani nehtl uZzivatele jeho nastroji. Nastroje
musi byt kvalitni a bezpeéné. Ukon miize byt odmitnut, pokud je potieba odborny zasah

(napft. pedikérky nebo 1¢ékare).

Ad 3) Pomoc p¥i pouziti WC

- pti tomto Ukonu se provadi: stazeni kalhot a pradla, odstranéni pleny nebo plenkovych
kalhot, pfidrZeni uZivatele pfi usedani na misu, otfeni po vykonané potieb€, pomoc pii
vstavani, vlozeni pleny nebo nasazeni plenkovych kalhot, obleCeni pradla a kalhot. U pouziti

hygienického kiesla vyneseni, umyti nadoby.

Ukon se provadi v ochrannych rukavicich.

Pravidla nabyvaji platnosti ode dne 01.06.2021
V Novych Zakupech dne 01.06.2021

Bc. Romana Kucerova

feditelka






